Warsztaty edukacyjne 2019

W ramach dziatar towarzyszgcych Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa
podprogram 2018 w dniu 21.02.2019 r. w Osrodku Pomocy Spotecznej w Pszczynie w
godzinach 9:00-13:00 odbyty sie warsztaty edukacyjne. Dziatania sktadaty sie z 4 modutdow:

1. Modut | ,Fasola i daktyle w roli gtéwnej” —warsztaty kulinarne

2. Modut Il ,,Fakty i mity dotyczace prawidtowego odzywiania” — warsztat dietetyczno —
zywieniowy

3. Modut Il ,,Jak zaplanowa¢ domowe wydatki?” — warsztat edukacji ekonomicznej

4. Modut IV ,,\W jaki sposdb nie marnowad zywnosci? — gra edukacyjna” — warsztat
przeciwdziatania marnowaniu

W ramach warsztatu udziat wzieto 16 uczestnikdw.



